Au Village de la Vergne, une Co’loc pour travailler

Le Vfllage de la Vergne a ouvertal’ automne un espace de travail partagé.
On peut le tester gratuitement jusquau 25 janvier.

Gaélle st Carole ont ouvert leurs ordi—

nateurs prés du poéle. Un braiement

résonne. « Ah oui, on a des 4nes 2
.cOté », s'amuse Laurence Boget,
coordmatrlce de la Scic de la Vergne,
La Société coopérative d'intérét col-
lectif a repris la ferme installée au sud
=de La Roche, & Ia Vergne-Babouin,
en 2017. Rebaptisée le Village de la
Vergne, la ferme est devenue un lieu
«édié & réconomie sociale et solidai-
re. Un « tiers-lieu », précise Laurence
Boget, qui « permet a des activités
différentes de se croiser »,

Les travaux faits
par les bénévoles

Quitre les 16 hectares cultivés en bio,
le lieu accuelile un magasin, lous sal-
les et bureaux... Et, depuis automne,
@ ouvert la Co'loc; un espace de

“coworking ou travail partagé, dans
une salle de 150 m2, « On avait cette
grande salle. Une petite enquéte, il y
aun an, nous a permis d’'identifier un
besoin d’espace detravail. » Lauren-
ce Boget'admet : « llyaune prise de
risque, on n'est pas exactement &
cbté du centre-ville. Mais on reste 3
La Roche, a 10-12 minutes de la
‘gare. »

" Isolation, mise aux normes, réalisa- |

tion des cloisons, peinture... Les tra-
vaux ont été réalisés par les bénévo-
les. La déco ? Un mélange de récup
et de fabrication maison, Les luminai-
res, en expo-vente, sont I'ceuvre
‘d'une créatrice vendéenne, Julie
Audureau, qui détourne des objets
rétro,

Si pour I'heure, elles ne sont que
delx a wtiliser Ie lieu régulidrement, la
Co’loc peut accusillir entre” 12 at
20 travailleurs. On y retrouve les servi-
ces detout espace detravail partagé :

connexion intermet, copietse, coin
cafe, petite salle de réunion pour
s'isoler ou ‘accueillir ses contacts.

-Pour déjeuner, « un. vrai café oil on

peut réchauffer sa gamelle, les pro-
duits locaux vendus au magasin les

-mercredis et vendredis, ou encore

un foodtruck, présent pour l'instant
une fois tous les quinze jours. »

Le sentier de randennée
a coté

Et puis, il ya les services « moins cou-
rants », sourit Laurence Boget. Com-
me le falt d’étre en pleine campagne.
« Le sentier de randonnée me per-
met, certains matins, de faire du

L'espace de travail partagé la Co’loc, & la ferme de fa Vergne.-

sport avant de travailler », appule
Gaélle Dauvilliers. La jeune femme

lance son activité daccompagne-

ment de projets d'innovation soéiale,
Elle travallle ici deux jours et demi par
semaine et loue le « cadre qui facilite
la réflexion. Plutét que d’8tre chez

soi, & tourner en rond, ou dans une

ambiance trop speed... »

L'échange avec fe monde foison-
nant du village est un plus, notam-
ment lorsqu'on larice son projet.
« Une trentaine de personnes ont
une activité économique sur le
site », rappelle Laurence Boget. « Le
jeudi, il y a beaucoup de bénévoles.
lIs sont toujours préts 4 donner con-
seil », commente & son tour Carole
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Serceau, q'ui fabrique des objets de
mode et déco a partir de matériaux
recyclés, et utilise la Co'loc pour se

" consacrer A ses tAches administrati-

ves. « Quand on a envie de faire une
pause, on va du cété des agris, on
discute des récoltes... »

* Clémence HOLLEVILLE,

La Co'loc ouvre ses portes gratuite-
ment pour essai jusqu’au 25 janvier.
Contact: 09 72 61 0581 ou laver-
gne@sciclavergne.com. Tarifs ; ticket
jour, 9.€ ; mois & mitemps, 84 €
mais & temps complet : 156 €, -
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La Roche-sUr-Yon en bref

Le sport au féminin avec Lfitness

die Machet-Soulard vient d’ ouvnr Lfit

ness, un centre de remise en forme’

pour les femmes, rue Guillaume-de-
Machaut. Quvert 7 jours sur 7, de 6 h
423 h, il propose des machines pour
le cardio, des vélos, des elliptiques,
des appareils de musculation, ainsi
que des cours collectifs.

« Cette safle a un aspect convivial,
sans complexe, sans miroir, pour
tous les niveaux sportifs et tous les
ages. Les femmes se sentent A leur
aise ici », constate la gérante.

Pour compléter son offre, Elodle
vient d’cuvrir des cours de cross-trai-
ning. Elle propose aussi une ofire de
lancement,

Lfitness, rue Guillaume-de-Machaut.
Contact: 0251439114 ou Ifit

‘ness85@gmail.com ..

Peintre autodidaete, Nadia s’est remi-

‘se & sapassionilyasixans. « Jaitou-

jours aimé dessiner et peindre, assu-
re-t-alle. Maintenant, je me consacre
a l'abstrait avec un travail a I'acryli-
que. » Sur un fond, elle choisit ses
couleurs et laisse aller son imaginaire
vers un paysage matrin, ur. vol

. d'oiseaux, une scéne africaine, Tout

en laissant le spectateur libre de son
interprétation.

Jusqu’au 28 janvier; exposition 4 la
maison de_quartier du Val-d'Ornay,
du lundi au vendredi, de 9 h'a 12 h et
de14hai8h. .

Aubigny-Les Clouzeaux
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